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Zorgvorm Problematiek Hulp Frequentie/duur Doelgroep Wachttijden 
(gemiddeld) 

 Unalzorg biedt hulp bij: 
Ambulante Begeleiding  

     

1. Intensieve ambulante 
gezinsbegeleiding (IAG) 

 
2. Ouderbegeleiding 
 
3. Psychosociale 

problematiek  
 
4. Ouderschap na Scheiding 
 
 
 

1. Complexe en meervoudige hulpvragen op het 
gebied van opvoeding, ontwikkeling, 
financiën e.d. 

2. Hulp bij omgang met de problemen van 
het kind en het effect op het gezin  

3. Problemen rondom gevoelens, gedacht, 
sociale vaardigheden 

 
4. Hulpvragen rondom (complexe) 

echtscheidingsproblematiek 
 
 

1. Het intensief versterken van de krachten en 
mogelijkheden van de gezinsleden en hun netwerk 
d.m.v. individuele gesprekken met ouders en gezin.  

2. Individuele gesprekken, kennisoverdracht, coaching, 
motiverende gespreksvoering 

 
3. Verwerken van ingrijpende gebeurtenissen d.m.v. individuele 

gesprekken (o.a. psycholoog), leggen van sociale 
contacten, motiverende gespreksvoering 

 
4. Communicatie tussen ouders verbeteren t.b.v. de kinderen in 

het gezin, individuele gesprekken, inzet 
communicatietraining. Opgebouwd in 3 fasen 
(start/aanpassing/groei) 

1. 1 á 2 x per week 
gedurende ca. 8 tot 14 
maanden 
 

2. Wekelijks gedurende 
ca. 6 tot 12 maanden 

 
 

3. Wekelijks gedurende 
ca. 3 tot 9 maanden 
 

4. 1 x per 2 weken 
gedurende ca. 6 tot 8 
maanden. 
 

1. Gezinnen met minimaal 1 kind tussen 
de 0 en 16 jaar. 
 

2. Gezinnen met minimaal 1 kind 
tussen de 0 en 18 jaar. 

 
 
3. Kinderen in de leeftijd van 6 tot 

18 jaar 
 
 
4. Ouders van kinderen van 0 t/m 

18 jaar die in een 
vechtscheiding zijn verwikkeld 

1. Geen 
 
 
2. Geen 
 
 
3. Geen 
 
 
4. Geen 

 

Zorgvorm Problematiek Hulp Frequentie/duur Doelgroep Wachttijden 
(gemiddeld) 

 Unalzorg biedt hulp bij  
Ambulante Behandeling  

     

1. Cognitieve 
Gedragstherapie  

 
 
2. Systeemtherapie  
 
 
 

 
3. Trauma 

 
 

4. Psycho-educatie 

1. Angst- en paniekstoornissen, ADHD, 
negatief  
zelfbeeld, depressie 
 

 
2. Ernstige gedragsproblemen zoals agressie, 

spijbelen, weglopen, delinquentie, 
uithuisplaatsing 
 

3. (Complexe) traumatische gebeurtenissen en/of 
Depressie 

 
4. Angst, autisme, eetproblemen, trauma 
 

1. Leren omgaan met negatieve gedachten en gevoelens 
over zichzelf en hun omgeving d.m.v. motiverende 
gespreksvoering, individuele gesprekken 
behandelaar, inzet behandeltechnieken 
 

2. Versterken van de probleemoplossende vaardigheden 
binnen het gezin, opvoedvaardigheden van de 
ouders en het sociale netwerk. Gesprekken 
psycholoog en behandelaar 

 
3. EMDR,  Write Junior, CGT. Gesprekken behandelaar 
 
4. Individuele gesprekken met de behandelaar, 

motiverende gespreksvoering 

1. Minimaal 1 x per week 
gedurende ca. 3 tot 
14 maanden. 
 
 

2. Minimaal 1 x per week 
gedurende ca. 6 tot 
12 maanden 

 
3. 1 x per 2 weken 

gedurende ca 6 tot 9 
maanden 
  

4. Wekelijks gedurende ca. 

1. Kinderen in de leeftijd van 4 tot 18 
jaar. 
 
 
 

2. Gezinnen met kinderen in de 
leeftijd van 10 tot 18 jaar. 

 
3. Kinderen in de leeftijd van 4 tot 18 

jaar 
 

 

1. Geen 
 
 
2. Geen 
 
 
3. Geen 
 
 
4. Geen 
 
5. Geen 



 
 
 
5. Diagnostiek  
 

 

 
5. Sterker en zwakkere kanten van het 

functioneren van het kin zo goed 
mogelijk  in kaart brengen om zicht te 
krijgen op de achtergrond van de 
problemen om een behandelplan op 
maat op te kunnen stellen 

 
 

5. IQ onderzoek, observaties, screening op sociaal-
emotionele problematiek, autisme en ADHD, WISC-
V, WISC III, SON-R 

 
 

4 tot 8 maanden 
 
5. Op maat 
 
 

4. Gezinnen met kinderen in de 
leeftijd van 7 tot 18 jaar 

 
5. Kinderen in de leeftijd van 6 tot 18 

jaar 

 

Zorgvorm Problematiek Hulp Frequentie/duur Doelgroep Wachttijden 
(gemiddeld) 

Unalzorg biedt hulp bij 
Weekend- en dagopvang 

     

1. Begeleiding groep 1. LVB, ontwikkelings- en 
gedragsproblematiek. Kinderen 
die een ontheffing hebben van 
onderwijs of ouders die 
overbelast zijn met zorgtaken 

1. Activerende begeleiding, aanleren van diverse 
(sociale ) vaardigheden. 

• Weerbaarheidstraining (4-12 jaar) 
• Rots- en Water Plus training (4-18 

jaar) 
• Unal Soccer (4-12 jaar) 
• Actieve dagbesteding 

o dagopvang) (10-16 jaar) 
voor kinderen met een 
ontheffing voor onderwijs 

o weekendopvang (6-12 jaar) 
voor kinderen met een 
beperking/ziekte 

 

1. Op maat  1. Kinderen in de leeftijd 
van 4  tot 18 jaar (zie 
onder hulp) 

1. Geen 

Zorgvorm Problematiek Hulp Frequentie/duur Doelgroep Wachttijden 
(gemiddeld) 

Unalzorg biedt hulp bij 
Wonen en logeren 

     

Wonen en logeren 
 

 

. Alleenstaande minderjarige migranten 
die naar Nederland zijn gekomen. 
.Volwassenen met een WLZ indicatie die 
niet zelfstandig kunnen wonen.  
  
 

Wonen met individuele begeleiding en ondersteuning 
Kamertraining voor zelfstandig wonen 

7 dagen 24 uur uur  
Hulp is aanwezig op 
locatie of via oproep 
beschikbaar 

Kinderen vanaf 16 jaar 2-3 
maanden 

 

 


