
Ambulante hulp aan huis
Als ouder van een kind met een verstandelijke beperking heeft u regelmatig 
onzekerheden over de opvoeding van uw kind. Er komen veel vragen op u af:
	 • 	 Hoe stimuleer ik de ontwikkeling van mijn kind? 
	 • 	 Wat doe ik als mijn kind niet eet of slaapt? 
	 • 	 Hoe ga ik om met driftbuien van mijn kind? 
	 • 	 Welke spelletjes doe ik met mijn kind? 
	 • 	 Hoe help ik mijn kind zindelijk worden?

Het kan heel prettig zijn om iemand met ervaring naar uw gezin te laten kijken. 
Zoals een gezinswerker van Unal zorg, die bij u thuiskomt en u ondersteunt bij 
de opvoeding van uw kind. 

Ons uitgangspunt
Alle hulp van Unal zorg is erop gericht om uw kind thuis te laten wonen en het gezin 
goed te laten functioneren. Bij Unal zorg betrekken we immers niet alleen uw kind, 
maar ook het gezin bij de zorg. We kijken naar de vaardigheden van het gezin en 
versterken deze.

Aandacht voor de culturele achtergrond
De gezinswerkers van Unal zorg hebben verschillende culturele achtergronden. Zij 
praten makkelijk met gezinnen die de Nederlandse taal niet (helemaal) beheersen. 
Onze gezinswerkers bieden u en uw gezin optimale ondersteuning. samenleving.
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Onze hulp
Unal zorg kent twee soorten hulp:

Begeleiding thuis
Met ondersteuning door Unal zorg leert uw kind vaardigheden om zo zelfstandig 
mogelijk te functioneren. Onder deze hulp vallen ook licht pedagogische activiteiten 
en het aanleren van sociale vaardigheden. De gezinswerker stelt samen met uw gezin 
een passende dagindeling op, waardoor er rust en structuur ontstaat. Vooral bij onze 
volwassen cliënten maakt deze ondersteuning het vaak mogelijk om zelfstandig te 
blijven wonen.
De gezinswerker van Unal zorg helpt o.a. bij:
	 •	 Het vinden van een passende dagbesteding voor uw kind.
	 •	 Informatie over de ziekte of handicap van uw kind.
	 • 	 Het vergroten van de zelfredzaamheid van uw kind.
	 • 	 Het stimuleren van leermogelijkheden. 
	 • 	 Het stimuleren van vaardigheden van gezinsleden.

Intensieve gezinsbehandeling 
Intensieve gezinsbehandeling helpt uw hele gezin bij het uitvoeren van gezinstaken en 
brengt de draaglast en draagkracht in balans. Ook als er verschillende problemen tege-
lijk zijn. De gezinswerker van Unal zorg stelt samen met uw gezin doelen op om aan te 
werken. Onze hulpverlening is erop gericht om:
	 • 	 Het samen praten te verbeteren.
	 • 	 Kinderen veilig thuis te laten wonen.
	 • 	 Uithuisplaatsing te voorkomen.

Als we u voldoende op weg hebben geholpen, kan de intensieve gezinsbehandeling 
worden omgezet in begeleiding thuis. 
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