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ZORG AAN HUIS
AMBULANTE HULP 



Ambulante hulp 
aan huis
Heeft u zelf extra zorg of begeleiding nodig of heeft 
u een kind met een verstandelijke beperking? Dan 
heeft u beslist vragen hoe het verder moet. 
Vragen als:

	 • 	 Hoe kan ik het beste omgaan met mijn 

		  partner of kind?

	 • 	 Hoe zorg ik ervoor dat ik meer structuur en 	

		  vastigheid in mijn dagelijkse leven krijg? 

	 •	 Of hoe leer ik mijn kind meer structuur? 

	 • 	 Hoe vind ik mijn weg in de Nederlandse

		  samenleving?

	 • 	 Hoe stimuleer ik de ontwikkeling van mijn

		  kind?

	 • 	 Hoe leer ik mijn eigen driftbuien te 

		  beheersen of hoe ga ik om met driftbuien

	 	 van mijn kind?

Het kan heel prettig zijn om samen met een profes-
sional met veel ervaring naar deze vragen te kijken. 
Een gezinswerker van Unal zorg kan bij u thuisko-
men en u ondersteunen bij het oplossen van uw 
problemen of bij de opvoeding van uw kind.  



Ons uitgangspunt
Alle hulp van Unal zorg is erop gericht om iedereen 
thuis en zo zelfstandig mogelijk te laten wonen. Bin-
nen het gezin alles goed te laten functioneren. Bij 
Unal zorg betrekken we iedereen binnen het gezin 
bij de ondersteuning. We versterken de vaardighe-
den van het gezin.

Aandacht voor de culturele achtergrond
De gezinswerkers van Unal zorg hebben verschil-
lende culturele achtergronden. 
Zij praten makkelijk met gezinnen die de Nederland-
se taal niet (helemaal) beheersen. 
Onze gezinswerkers kunnen zo ondersteuning bie-
den die u écht nodig heeft. 

Onze hulp
Unal zorg kent twee soorten hulpverlening :

1. Begeleiding thuis
Begeleiding Thuis (ook wel Praktische Thuishulp ge-
noemd) biedt hulp en ondersteuning aan kinderen 
en volwassenen met een verstandelijk of lichamelijk 
handicap of een chronische ziekte. Maar ook aan 
hun verzorgers.
Met ondersteuning door Unal zorg leert u of uw 
kind vaardigheden om zo zelfstandig mogelijk te 
leven. Deze hulp omvat ook eenvoudige opvoed-
kundige activiteiten en het aanleren van sociale 
vaardigheden. De gezinswerker stelt samen met u 
of uw gezin een passende dagindeling op. Hierdoor 
ontstaan rust en structuur. Bij onze volwassen cli-
ënten maakt deze ondersteuning het vaak mogelijk 
om tóch zelfstandig te blijven wonen.



De gezinswerker van Unal zorg kan bijvoorbeeld :

	 •	 Begeleiden bij activiteiten in de vrije tijd; 

	 •	 Praktische hulp bieden bij het regelen van

		  schoolzaken, administratie, begeleiding, 

		  gesprekken met instanties, ziekenhuizen 

		  en scholen, enz.;	

	 • 	 Verwijzen naar sociale raadslieden voor 	

		  bijvoorbeeld schuldsanering.  

		  De eerste keer meegaan naar deze mensen;	

	 • 	 Helpen bij de dagelijkse zorg zoals wassen,

		  aankleden, begeleiden bij het eten 	

	 • 	 Hulp bieden bij het regelen van vervoer;	

	 • 	 Advies over opvoeding zodat het gezin 

		  minder zwaar belast wordt;	

	 • 	 Uitleg geven over stoornissen, over gedrag,

		  over emoties. Aan zowel de cliënt, het kind

	 	 of aan de ouders van een kind;

	 • 	 Adviseren over de omgang met gedrag en

		  emoties en deze adviezen;

	 • 	 Het vinden van een passende sociale 

		  werkplaats of dagbesteding;

	 • 	 Informatie over ziektebeelden;	

	 • 	 Vergroten van de zelfredzaamheid;

	 • 	 Stimuleren van leermogelijkheden;

	 • 	 Stimuleren van vaardigheden van 

		  gezinsleden.

	



2. Intensieve gezinsbehandeling 
Intensieve gezinsbehandeling helpt uw hele ge-
zin bij het uitvoeren van gezinstaken en brengt 
uw draaglast en draagkracht in balans. Ook als er 
verschillende problemen tegelijk zijn! Wij willen de 
vaardigheden van gezinnen vergroten en leren om 
beter gebruik te maken van hulpbronnen in uw om-
geving. Zodanig verbeteren van het opvoedingskli-
maat dat het kind en het gezin in staat zijn om zich 
te positief ontwikkeling.
De gezinswerker van Unal zorg stelt samen met uw 
gezin zorgdoelen op die u wilt bereiken. 
Hulpverlening is erop gericht om:
	

	 • 	 Uithuisplaatsing te voorkomen.	

	 • 	 Beter samen te kunnen praten.	

	 • 	 Kinderen veilig thuis te laten wonen.

Met intensieve gezinsbehandeling deelt u uw zor-
gen met een deskundige. En als we u voldoende op 
weg hebben geholpen, kan de intensieve gezinsbe-
handeling worden omgezet in begeleiding thuis. 



Aanmelden 
Wilt u graag zorg of wilt u meer informatie? Neem 
dan gerust contact met ons op via 020 – 447 0518. 
Wij staan u altijd te woord!

Burgemeester Roëllstraat 70
1064 BP  Amsterdam
info@unalzorg.nl
www.unalzorg.nl
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