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Kan ik straks zelfstandig wonen?

Wat moet ik allemaal leren om
zelfstandig te zijn?

Kan ik ook financieel zelfstandig
worden?

Hoe kom ik aan een inkomen?



NIEUW

Heb je een verstandelijke beperking dan kunnen jij
en je ouders vragen hebben over de toekomst en
hoe je later je leven gaat inrichten. Dit kunnen vra-
gen zijn zoals:

e Kan ik straks zelfstandig wonen?

e Wat moet ik allemaal leren om zelfstandig
te zijn?

¢ Kan ik ook financieel zelfstandig worden?
e Hoe kom ik aan een inkomen?

e Wat zijn mijn mogelijkheden voor werk of
dagbesteding?

e Hoe onderhoud ik contacten met
bijvoorbeeld buren, collega’s, vrienden
en familie?

Om jou en je ouders te helpen gaat binnenkort het
Unal College van start. Bij het Unal College kunnen
(jong-)volwassenen met een verstandelijke beper-
king leren, trainingen volgen, meedoen aan een uit-
dagende dagbesteding of meewerken aan een pro-
ject, zoals het maken en verkopen van schilderijen.
Als na de training blijkt dat je een gerichte werkplek
kunt aanvaarden of vrijwilligerswerk wilt doen, dan
begeleidt Unal zorg je net zolang tot je de benodig-
de vaardigheden goed onder de knie hebt. Daarna
voer je de activiteit of bezigheid zelfstandig uit. Na-
tuurlijk kun je in de tussentijd altijd een beroep doen
op je persoonlijke begeleider.



Ons uitgangspunt

Alle hulp en trainingen van Unal College zijn erop
gericht om je zo zelfstandig mogelijk deel te laten
nemen aan de maatschappij. We begeleiden je niet
alleen op je woonplek, maar ook op je werkplek. Als
je zelfstandig wilt wonen, moet je kunnen koken,
opruimen, boodschappen doen etc. Ook je vrije tijd
moet je goed kunnen benutten. In het Unal College
helpen we deze vaardigheden te leren.

Aandacht voor de culturele achtergrond

De medewerkers van Unal College hebben verschil-
lende culturele achtergronden. Daarom weten zij
goed dat verschillen in culturele achtergrond soms
oorzaak zijn van onbegrip of problemen. Unal Col-
lege begeleidt je bij een baan of zelfstandig wonen
en houdt daarbij rekening met je culturele achter-
grond. In de maatschappij krijg je immers ook te
maken met mensen uit verschillende culturen.

Onze werkwijze

Bij het Unal College kijken we altijd naar de ster-
ke kanten die ieder mens in zich heeft. Dat is het
startpunt waarmee wij een plan opstellen. Op deze
positieve manier leer je zelfstandiger te worden, zo-
dat je jezelf beter kunt redden. Unal College biedt
gerichte, individuele trainingen en activiteiten. Met
dagbesteding, werkpleksimulatie en training op een
echte werkplek vergroot je de vaardigheden die je
nodig hebt om zelfstandig te kunnen leven.



Praktische trainingen

De trainingen van Unal College zijn gericht op zelf-
standig functioneren: dat betekent zoveel mogelijk
zelf je eigen leven leiden. Onze trainingen zijn ge-
koppeld aan activiteiten en bezigheden die je ook
in de dagelijkse praktijk tegenkomt. We combineren
de trainingen voor een deel met het werken binnen
een veilige omgeving.

Jouw begeleider staat voor je klaar. Vaardigheden
die je moeilijk vindt, kan je eerst onder begeleiding
oefenen, voordat je ze zelfstandig gaat doen. Terwijl
je leert, worden ook dingen gemaakt. Deze produc-
ten worden door Unal College verkocht waardoor jij
mogelijk wat extra zakgeld kan verdienen.

e Unal muziekstudie

e Unal koken en restaurant

e Unal ICT-werkplaats

e Unal werkplaats (reparatie, knutselen)
e Unal administratie

e Unal interieurzorg

e Unal atelier (handwerken, boetseren,
schilderen)

e Unal kledingherstel en -verkoop

e Unal club M‘NW




Zelfstandig aan het werk

Als je de stap maakt om buiten Unal College een
stagepek of werk te zoeken, dan helpen wij je bij
het vinden van een baan of een stageplaats. Je be-
geleider zal in het begin nog met je meegaan om je
te steunen en omdat het prettig kan zijn om op je
nieuwe werkplek een vertrouwd gezicht in de buurt
te hebben. Als alles goed gaat, wordt de begelei-
ding langzaam afgebouwd. Natuurlijk kun je daarna
altijd nog een beroep doen op je begeleider.




Aanmelden

Heb je interesse of wil je meer informatie? Neem dan
gerust contact met ons op via 020 — 447 05 18. Wi
beantwoorden je vragen graag.

Mailen kan natuurlijk ook via info@unalzorg.nl .

Unal College / Unal zorg
Burgemeester Roéllstraat 70-II
1064 BP Amsterdam
info@unalzorg.nl
www.unalzorg.nl
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